PRAXIS NEUMAYER

DIE QUELLE DEINER ENERGIE!
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FORME DEINEN KORPER 3
STARKE DEINE HALTUN&' e
UND ATME DICH FREI '

DU MOCHTEST:

& DEN ALLTAG VERGESSEN UND STILLE GENIESSEN,
DEINEN KORPER FORMEN UND FUHLEN,
MIT SPASS AN DER BEWEGUNG ZUR RUHE KOMMEN UND
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DEINE INNERE MITTE FINDEN

PILATES MACHT DICH FREIl!




