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DIE ROLLE FUR
DEINE GESUNDHEIT
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FASZIEN
TRAINING

DU WILLST EINEN KRAFTIGEN UND
ELASTISCHEN KORPER, ROLLE DICH
FIT UND MACHE DICH SCHMERZFREI!

BEIM FASZIENTRAINING ROLLST DU DEINEN
KORPER UND DEINE MUSKELN UBER EINE
SPEZIELLE ROLLE, DIE FASZIENROLLE
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DABEI DEHNST DU DEINE MUSKELN IM MERIDIAN-
VERLAUF, SPURST VERSPANNTE STELLEN AUF UND
BEARBEITEST DIESE
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DURCH DIESES TRAINING WIRD DEIN KORPER
ELASTISCH UND GESCHMEIDIG, DU RICHTEST DICH
AUF UND WIRST SCHMERZFREI
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